
自宅の環境に
合わせたリハビリ

認知・精神機能に対する
リハビリ

入所から３ヵ月間は毎日、それ以降は週３回のリハビリを実施します。
理学療法士・作業療法士が担当に付き、利用者様の目標や今後の生活に
合わせたメニューを提供します。
個別リハビリの他、自己トレーニングも提供します。

洗濯練習

歩行練習

机上の課題

定員： 132名 療養室：個室 12室
一般 92名 4人部屋 29室
認知症専門棟 40名 2人部屋 2室

入所リハビリテーション



入所～退所まで

入所

2～3

週間

退所

①入所前後訪問指導
ご自宅で生活していた様子を見せて頂き、
今後の治療プログラムや課題の確認をしていきます。

②施設内カンファレンス
医師・看護師・介護士・ケアマネージャーなど他職種で、情報の共有

③リハビリ計画書の作成
2～3週間ほどで書類を作成し、今後の方向性や
リハビリ内容を説明します。

④入所から３か月間は集中したリハビリを提供します。
その後は介護保険法上、週３回になります。

⑤合同カンファ（サービス担当者会議）

⑥退所時訪問指導
退所先での動作確認・環境調整を行い、退所に向けて準備を支援します。

・病院や施設、自宅から入所

・入所前後訪問し環境評価 ①

・施設内カンファレンス ②

・ケアプラン・リハビリ計画書の作成 ③

・集中的なリハビリテーション ④
・医療的処置・身体状況にあった介護

・利用者・家族・施設スタッフ・在宅スタッフを
交えて合同カンファレンス ⑤

・ご自宅に訪問し退所時指導 ⑥

・自宅・サービス付き高齢者住宅など



○2時間未満（短時間リハビリ）
定員 5名（各時間帯）
営業日 月～土（祝日営業）
利用時間 9:30～11:15

13:15～15:00
15:00～16:30

○１日・半日
定員 ５０名 ／日
営業日 月～土（祝日営業）
利用時間 9：30～16：00

デイルーム

送迎風景

リハビリ室

医師の適切な指示のもとにリハビリテーション・食事・入浴サービス・
レクリエーションを提供しています。

当施設を退所された方をはじめ、在宅で生活する地域の方が利用されて
います。

1日・半日・2時間未満（短時間リハビリ）と様々な利用者のニーズに応
えられるようにしています。

通所リハビリテーション



ハートケア前のバス停から電車の駅へ
↓

電車に乗り自宅近くの駅へ
↓

買い物をして帰宅

☆手工芸を通して周りの利用者
様と交流もできて指先を動かす
だけでなく、作品の完成時には
達成感も得られます☆

手工芸

活動・外出リハビリ

☆電車・バスの乗降といった外出リハビリの機会が必要な方には、
感染対策をしっかり行い実施しています。

☆カラオケや調理を控えている今、
お耳を拝借☆
事務の放送を借りて『ハートケア
ラジオ』を不定期で開催していま
す。年末には紅白歌合戦！！
盛り上がります🎵

バス昇降
園芸

ハートケアラジオ



食事評価

言語練習

言語練習のニーズも高く、
個別的に、時には集団の中で
アプローチを行っています。

食事観察を行い、嚥下機能の評価により
個別アプローチを行ったり
栄養士や看護師・介護士と連携をとって、
食形態の設定を安全に食事をして頂く
支援をしています。

言語・嚥下
リハビリテーション（ST）



通院や通所が困難な方のご自宅に、理学療法士・作業療法士

が訪問し、身体の機能回復や維持の為に歩行練習や日常生活に

直結したリハビリテーションを提供します。

快適で豊かな生活を送ることができるよう支援しています。

営業日 月～土

訪問診療医師

訪問看護

訪問歯科

デイサービス
デイケア

訪問介護

ケアマネージャー

PT・OT・
（ST）

福祉用具業者

地域サービス事業者との
連携を密にとっています

訪問リハビリテーション

～訪問リハビリの様子～

雨でも安心して
ご自宅に訪問できます。
☆ドラレコ完備
☆安全運転

生活に直結した支援が
行えます

外出練習も
訪問リハビリの
特徴です。

３ヶ月に1回実施
他職種連携を大事にしています

〇車で訪問します

〇屋外歩行

〇リハビリ会議

〇筋力トレーニング


